Valsts izglitibas satura centrs kops 2011. gada isteno Eiropas Sociala fonda projektu ,Izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas
izveide”

Projekta mérkis ir veidot atbalsta sistému bérniem ar funkcionaliem trauc&jumiem kvalitativas izglitibas nodrosinasanai, sekméjot vinu ieklausanos
sabiedriba.

Projekta norises laika ir veiktas daudzveidigas aktivitates, lai palidzétu bérniem mactties, lai veidotos atbalsta sisteéma ari vecakiem un pedagogiem.

Sisizdevums ir informativs materials g§imeném — ko darit, ja bérnam ir grotibas sadzivé, pasaules izzina$ana vai gritibas macibas, ko darit, ja bérnam
bérnam konstatéti jaukti attistibas vai macisanas traucejumi.

Saja materiala iesakam iepazities ar citu gimenu un pedagogu pieredzes stastiem, kuri apzinati $1 projekta laika dazadas izglitibas iestadés, cendoties
sniegt atbalstu bérniem, kuriem ir nepiecieSama palidziba, lai veicinatu vinu izaugsmi. Vélamies noradit, ka aprakstitas situacijas ir sarezgitas, tacu tas
parada, ka pedagogisko optimismu, esot kopa ar bérniem, nedrikstam zaudét nekad, bet vienmér meklét celus, ka palidzet bérnam ik dienas cela uz
jauniem sasniegumiem. Materiala ietverti gan visparigaki padomi, ka palidzét bérnam veidot dazadas prasmes un zinasanas, tostarp, prasmi macities
ikvienam, ka art ieteikumus konkrétajas situacijas.

Aicinam iepazities ariar citiem izveidotajiem materialiem projekta e-vide http://talakizglitiba.visc.gov.lv/spec/index.php. Tur atradisiet gan teorétisku
jautajumu izklastu, gan dazadus uzdevumus, ko varésiet veikt kopa ar saviem bérniem!

Novélam atrast atbildes uz Jums nozimigiem jautajumiem, neizsikstosu spéku un bezgaligu prieku, esot kopa ar saviem bérniem! Lai izdodas!

Latvijas Universitates
Specialas izglitibas laboratorijas kolektivs
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BERNS IR UNIKALA VERTIBA

Audzinot bérnus, biezi mUsu galvas ir par vinu panakumiem un sasniegumiem. Tas ir uzslavas, prieks un atziniba mirk|os, kad tos sasaktam. Tie ir
uztraukumi, cie$anas, mirklos, kad sekmes ir vajakas. Sados mirklos gan bérni, gan més, pieaugusie, gaidam sapratni un atbalstu. Milestiba pret bérnu
ir svarigakais prieksnoteikums vina attistibai.

Sasniegumu izpratne bieZi vien saistas ar labam sekmém skola, ar ipasiem panakumiem sporta vai kadas citas bérna aktivitatés, bet sasniequmi
mUsu bérnu dzive ir daudz, daudz vairak un tos piedzivo ikviens, jo personibas attistiba ir daudz Skautnes, kas attistas veseluma. Personibas attistiba
noris visas cilvéka dzives garuma $adas attistibas jomas - fizisk3, sociala, emocionala, valodas un intelektuala (kognitiva), morala attistiba.

Personiba veidojas pasattistisanas procesa, taCu to ietekme art iedzimtiba un vide. Gimenes vide ir ta, kura bérns nobriest psihplogiski, apgust
dazadas prasmes aktivi darboties, veido pieredzi, ta ir atkariga no gaisotnes gimeng, no bérna un pieaugusa savstarpé&jam attiecibam.

Bérns ir emocionals un jOtigs, vins uzsic sevi visu, kas notiek ap vinu, ta veidojas vina jotas un griba. Gribas attistiba ir cilvéka pasa iedarbiba uz
sevi, ta ir spéja darboties apzinati, atbilstigi izvirzitajiem meérkiem, parvarot dazadus Skérslus. Attistot gribu, tiek veicinata gan bérna intelektualg,
ganemocionala attistiba. Agrnaja bérniba attistit gribu bérns spéj caur darbibam, caur savam fantazijam, kad vinam ir kaut kas jasasniedz; to izdarot
vinam rodas jauni Skérsli, tadéjadi, darbojoties un parvarot gritibas, bérns pilnveido savu gribu un caur to arT intelektu.

Bérnu piedzimst jau ar izteiktam individualitates pazimém, dzives laika katra bérna attistiba norit individuala temp3, svarigi vérot vai ikvienas jomas
attistiba redzama dinamika — jaunas prasmes, jauni sasniegumi.

Raugoties uz bérnu ka unikalu, individualu batni, més, uzturot cieSu emocionalo kontaktu, varam izkopt daudz labu Tpasibu, prasmju, lai tas vestu
musu bérnus uz panakumiem!
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PERSONIBAS ATTISTIBAS JOMAS

Kognitivo attistibu raksturo spéja saprast un izzinat apkartéjo vidi, apgut zinasanas, risinat problémas, tapéc bérnam jaatrod veidi, ka saprast,
atceréties. Tas saistits ar atminas, uztveres domasanas procesu attistibu, spéju koncentrét uzmanibu.

Domasanas attistiba noziga loma ir valodas attistibai. Katram bérnam valoda attistas individuala tempa. Liela méra to ietekmé apkartéjie — vai ar
bérnu sarunajas, vai uzklausa bérna teikto, cik bagatu valodu bérns dzird tuvakaja apkartné.

Kontaktéjoties ar pieaugusajiem un vienaudziem bérnam veidojas noteikti uzvedibas paradumi, bérns apgist uzvedibas normas, berni uzzina, kas
vinu uzvediba ir un kas nav pienemams. Bérns iemacas ievérot visparpienemtas normas. Pieaugusais ar savu ricibu, attieksmi rada paraugu. Socialas
attistibas procesa izveidojas bérna pasteéls jeb prieksstats par sevi, un tas tiek lietots, veidojot attiecibas ar citiem. Par socialo kompetenci liecina maka
kontaktéties ar citiem cilvékiem, vina pasapzina, paskontrole.

Personibas izaugsme bitiska ir laba fiziska attistiba un veseliba. Fiziski attistoties, bérns iemacas izprast, parvaldit un attistit savu kermeni, mus-
kulus, manu organus. Jebkura vecuma ir nepiecieSama daudzveidiga kustibu aktivitate, kas pozitivi ietekmé cilvéka veselibu, stiprina fiziskas spejas,
kustibu prasmju apguvi. Specidlisti iesaka vismaz vienu stundu diena veltit aktivam, sportiskam darbibam, lai stiprinatu Vienu no priekSnosaciju-
miem sekmigam macibam skolam - labu veselibu.

Emocionalds attistibas raditajs ir emocionalais briedums, emocionala inteligence, to raksturo spéja izprast savas un citu emocijas un rikoties saskana
ar tam. Emocionalas attistibas gaita bérns iequst spéju atpazit emocijas un izpaust tas piemérota veida. Emocionalais briedums atklajas saskarsmé ar
citiem.

ROpéjoties par bérna attistibu veseluma, atcerésimies, ka misu mérkis ir rosinat bérna aktivitati, stimulét vélmi izzinat apkartéjo pasauli un ju aktivi
darboties daudzveidigas jomas, ievérojot visparcilvéciskas vértibas!



CELA UZ PANAKUMIEM

Bérnam bus lielakas iesp€&jas bt veiksminiekam un git panakumus, ja daudz pavadisim laiku kopa ar savu bérnu, gan darot ikdienas sadzives
darbus, gan kopa atpdsoties.

Bérni turpinas tieksies uz jauniem atklajumiem un aktivak darbosies, ja més darisim vinam zinamu, ka redzam un novértéjam katru vina jaunat-
kldjumu, katru paveikto darbu.

Bérnam bUs lielakas iespé&jas k|0t patstavigakam un atbildigakam, ja més bdsim pacietigi — |ausim kaut tikstoskart méginat, busim blakus, pa-
[tdzésim, bet neizdarisim vina vieta.

Bérnam bUs vieglak apgdt noteikumus un vélamo izturésanos, ja més busim labs paraugs, ko atdarinat.

Més palidzésim bérnam augt un macities, ja visi pieaugusie — gan gimenes locekli, gan pedagogi — bisim vienoti savas prasibas un noteikumos.
Bérnam bis vieglak saprast sevi un tikt gala ar dazadam emocijam, ja més daudz sarunasimies par visdazadakajam témam un notikumiem,
piedzivoto, redzéto, lasito.

Bérns jutisies piederigs un nozimigs gimenei, ja més patiesi velésimies uzzinat vina viedokli, to respektésim, jautasim vinam padomu.

Bérns izaugs drosaks, pasapzinigaks, uznémigaks, ja més veltisim vinam nedalitu uzmanibu, pavadot noteiktu laiku kopa tikai ar vinu, ja vins
zinas, ka jau atkal driz Sis laiks pienaks.

Bérns bUs priecigs, optimistisks un laimigs, ja zinas, ka més vinu milam, ka més vinu saprotam un atbalstam.
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ROTALASIMIES UN SPELESIMIES KOPA AR SAVIEM BERNIEM JEBKURA VECUMA!

ZIDAINA VECUMA

e Dosimies pirmajas eksursijas pa istabu, maju, iepazistinasim ar priekSmetiem, dzivajam bitném, ko sastopam cela!

e Spogulosimies kopa - mazajam redzot, atkartosim dazadas sejas izteiksmes, spélésimies ar [ipam, radisim méli, klakskinasim!
e Spélésim pirmas paslépes ar prieksmetiem un vélak jau ar sevi pasu!

e Pavadisim laiku kopa uz gridas, liksim piramidas, braukasimies ar masinam, meklésim atbilstigas formas priekSmetus!

e Jautasim : «Kur rocinas, deguntins, actinas, mamma, tétis, auto, lacis?»

e Spélésim pirmas pirkstinrotalas un skaitampantus:

Cepu, cepu kukuliti (plaukskina),

Citu lielu (ieples rokas),

Citu mazu, (satuvina rokas);

Lielo dosu tétim, mammai (ieples rokas)

Mazo pats apedisu (kutina véderu).

Varu varu putrinu(maisa ar raditajpirkstu Jajam, jajam més ar zirgu (bérnu nosédina uz
plauksta), celgaliem, ritmiski Sapo celgalus uz augsu un leju)
Pieci milti katlina(pieskaras pie katra pirkstga- Ja tas kritis, nemsim citu (tas pats)

la ar raditaju); _ _ _ _ L
I Soliem, soliem, soliem, soliem (ritmiski viens

Sim dos, tam dos, $im dos, tam dos (péc celis augsa, otrs leja - imitéjot ieSanu)

kartas pieliec katru pirkstinu, sakot ar ikski . . . .
P P Y i) Riksiem, riksiem, rikSiem, rikSiem (jau atrak,
Tam nepietika (pieliec mazo pirkstinu, viegli it ka skrietu)

saspiez visu plaukstu); I . . Y
P p ! Auleéksiem, Auleksiem! (ucina uz augsu)

Tas aizskréja sudzéties:

Memm, memm, man putras nedeva!(ar roku
parskrien puncim un pakutina bérnu).



PEC GADA VECUMA

Kopa lasisim gramatinas!

Meklésim lidzigos priekSmetus péc krasas, formas, lieluma!

Veiksim dazadus eksperimentus - vai Udens glazi var parliet krozite?

Atvérsi, aizveérsim pudeles, karbinas, kaut ko tajas paslépsim!

Rotalasimies ar droSiem sadzives priekSmetiem!

Krasainos plastmasas velas knagus lieliski var izmantot rotalam. Vispirms iemacisim bérnam knagus piespraust pie auklas. Tad piedavasim izvéleties
un piespraust tikai vienas krasas knagus, péc tam — izvéleties divas krasas un spraust pamisus. Sarikosim sacensibas — kurs isaka laika piespraudis
visus knagus pie kadas sagataves (kartona apla, kvadrata u. tml.).

Kopa cepsim smilsu kikas un celsim smilsu pilis!

Sarunasimies pa spélu telefonu!

Liksim puzles, bovésim majas!

Spélésim loto!

Minésim vardus un sacerésim pasakas!

Uzsaksim stastu, ka gatavojamies celojumam, nepieciesams kdartot somu un sakam: ,, Es kartoju savu somu un lieku taja kurpes... ”

Bérns atkarto visu So teikumu, nosaucot jau minétos priekSmetus un pievieno savu prieksmetu. Uzdevums ir prieksmetus nosaukt pareiza seciba,
beigas pievienot savu prieksmetu.

Veidosim no plastalina un papira!
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UZSAKOT PIRMSSKOLAS GAITAS PARDOMASIM,CIK LABI PAZISTAM
SAVU BERNU UN KAS PEDAGOGAM IR JAZINA PAR MUSU BERNU!

Nekautréjietis So informaciju darit zinamu pedagogiem!
Kas bérnam loti garso?
Kas bérnam negarso?
Kadas rotallietas majas vairak izmanto savas rotalas?
O mikstas rotallietas [ Lego klu¢us [0 masinas
O lelles O klucus O puzzles
Kadas darbibas nomierina, kad bérns ir uztraucies?
No ka bérns baidas
Kadas krasas bérnam ir vismilakas
Kas bérnu visvairak uzjautrina?
Kadi dzivnieki bérnam patik visvairak?
Vai bérnam patik mazgaties?
Kadi ritvali vai darbibas nepiecieSamas veikt bérnam pirms

gulétiesanas?

Vai bérnam nepatik vienam pasam uzturéties sava istaba (vai

nepartraukti nepiecieSama sabiedriba)?

Kas bérnam loti nepatik?

Vai bérns:

O ir kustigs, nepartraukti parvietojas, maina rotalu veidus?

O ir mazkustigs, ka apsézas viena viet3, ta rotalajas 10 — 15 minUtes?

Vai bérnam ir alergija no:
» &dieniem
= augiem
= dzivniekiem
» kukainiem
" it
Ka bérns majas gérbjas?
O gérbj tikai vecaki
O pats ar vecaku palidzibu
O patstavigi
Vai bérns labak jotas:
O siltak sagérbts (salst) O planak sagérbts (svist)
Ar kadam slimibam bérns visbiezak slimojis?

O infekcijas O saaukstésanas O virusu
Kura roka bérnam ir vadosa?
O laba O kreisa O nezinu

Cita svariga informacija, kas butu jazina

O citam

pedagogiem:



CILVEKA DZIVE LOTI LIELA NOZIME IR ROKAS ATTISTIBAL.
IEPAZISIM UN VEROSIM BERNA ROKAS ATTISTIBU!

Kermena motoro funkciju attistibas pamatnosacijumi: janotur lidzsvars sédot, jabUt stabiliem pleciem, jaspéj kontrolét apaksdelmu, jabUt stabilai
plaukstai, attistitam pirkstu kustibam, japrot vienlaicigi izmantot abas rokas, kur viena roka darbojas ka stabilizétajs, kamér otra ir vadosa (laba vai krei-
sa). Katrs bérns iziet noteiktus rokas motorikas attistibas posmus.

Ménesi 13- |16- [19- |22- |25- |31- |37- |43- |48- |60-
Pazime 12345678910111215182124303642486072
Rokas galvenokart savilktas dorite X

Nekoordinéta roku atvérsana X

Roka vai kskis tiek bazts muté X | X

PriekSmeti tiek 1slaicigi noturéti

Tversana ar 3./4./5. pirkstiem un ar
Delnas palidzibu

Pirksti/rokas tiek bieZi turéti atvérti X

Tversana notiek ar visiem pirkstiem un
delnu

Tversana ar vizualu pavadijumu X [X

Notur cieSi prieksmetu ar abam rokam X | X |X

Panem ciesi katra roka pa priekSmetam X [ X X [X

Spéj parvietot priekSmetus no rokas

roka

Knaib|veida tversana ar 1kski un

- eem ’ X | X

raditapirkstu

Nepiespiesta priekSmetu atlaisana X [ X
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Meénesi
Pazime

10

11

13-
15

19-
21

24

25-
30

36

42

43-
48

48-
60

60-
72

Sit priekSmetu vienu pret otru

Raditapirksta izoléta izmantosana

>

>

X

Tversana ar pincetes tvérienu

Notur karoti ar uz iekSu pagrieztu
Skérstvérienu

Bove torni no 2-3 kluciSiem

Ed ar karoti

XX X [|[X[X]|X

>

x

Abu roku saspéle

Rokas apaksdelma un plaukstu locitavas
griesanas spéja - skrovésana

Notur karoti Skérstvériena ar izstieptu
raditajpirkstu

Loka papiru

x

Griez ar skérem

Taisa vala un ciet, atver un aizver
ravéjsledzéju

Notur karoti pincetes vai pirkstu
tvériena

No plastalina izveido kamolu

Pin, sit ar amuru (izmanto dazadus
instrumentus)

Patstavigi sasien kurpju auklas

Notur galda piederumu uz arpusi vérsta
tvériena




NOZIMIGAKIE ATTISTIBAS POSMI RAKSTAMPIEDERUMA NOTURESANA UN VADISANA

Kustiba, kas tiek pielietota rakstot un zimé&jot, sastav no pirkstu un roku kustibas koordinacijas. Lai rakstitu jaspéj koordinét rokas, plaukstas un acu
kustibas, jabut attistitam satvérienam, lai noturétu rakstampiederumu, jasp&j mérktiecigi ar noteiktu spéku un tempu vadit kustibas.

Vispirms bérns karoti vai rakstampiederumu satver uz iekSu vérsta Skérstvériena, tad iemacas vadit karoti un/vai rakstamo Skérstvériena ar izstieptu
raditajpirkstu, kam seko otas tvériens. Pincetes tvériens ir priekSnosacijums, lai bérns varétu noturét rakstampiederumu 3 punktu tvériena.

Ja nepiecieSams, ir iespéjams lietot paligierices, kas palidz noturét rakstampiederumu 3 punktu tvériena.

Uz iek3u vérsts Skérstvériens

Tkéka un raditijpirksta knaibjveida tvérens

Pincetes tvériens

Otas tvériens
Visi pirksti un delna Skarstvériens ar izstieptu raditajpirkstu
Tris punktu tvériens
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RAKSTAMPIEDERUMA NOTURESANAS UN VADISANAS ATTISTIBAS POSMI

Vecums
Pazime

12

15

16

17

18

1,5-2
g.

2-3

3-4

4-5

5-6

Notur rakstampiederumu ar uz iekSpusi vérstu Skérstvérienu

Nekontroléta svikasana uz papira

Notur rakstampiederumu sSkérstvériena ar izstieptu raditajpirkstu

legUst optisku kontroli par vilktajam linijam

Notur rakstampiederumu otas tvériena

Veido dazadas formas, tostarp, spirales, aplus, ovalus un dazada
garuma linijas

Pirma figlrveida zim&jumu veidosana no apla un divam linijam

Sak nosaukt savus zimejumus

Kapurveidigo zimésana

Notur rakstampiederumu ar uz arpusi vérstu trispunktu satvérienu

Cilveku atspogulojumi klUst arvien nianséetaki

Ziméjumos izvietojums vél nav telpisks

Izveidojas telpas novietojuma stavokla apzina




KA ES VARU PALIDZET BERNAM MACITIES?

To, ko berns dara kopa ar citiem, vins iemacisies darit arf viens pats. (L. Vigotskis)

Esvaru:
e palizétiekartot noteiktu, bérna piemérotu darba viety;
*  rosinat ievérot dienas rezZimu, atvélot noteiktu laiku majas darbu izpildei;
*  macttizvairities no ,laika zagliem” (TV, dators, garas telefonsarunas u.tml.)
* iemacit sistemiski sakartot skolas somu;
*  sarunaties ar bérniem par macisanos, stastit par savu macisanas pieredzi;
e palidzet bérnam izvirzit skaidrus un saprotamus mérkus noteiktam laika posmam;
e atsaukties, ja bérns [0dz palidziby;
e izlasit skali uzdevuma nosacijumus, tos izskaidrot;
e parrunat uzdevuma veiksanas gaitu soli pa solim;
e parbaudtt, vairisinasanas gaita un rezultats ir pareizs;
e uzdot rosinosus jautajumus, lai palidzétu virzit logisku atbildes mekléSanas gaitu, galveno domy;
e  atrast vai demonstrét, ka likums darbojas tuvakaja apkartné;
e izraditinteresi par bérna sekmém, izlasot vina pabeigto majas darbu un paslavéjiet par labi padaritu darbuy;
e atrast kadu papildus materialu par apgistamo tematuy;
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KOPA AR BERNU VARU ATRAST VINAM VISATBILSTOSAKO MACISANAS STILU.

Informaciju par apkartéjo pasauli més sanemam ar vismaz piecam
manam, tacu katram no mums dominé noteikts uztveres veids, tas bis
par pamatu arf jaunu zinasanu un prasmju apguve, to vajadzetu atklat un
izmantot, jo ta ir bérna stipra puse.

Vizualais stils.

Macas skatoties, pieméram, novérojot citus, lasot.
Macoties lasit, dod prieksroku pieejai “skaties — saki”.
Ir apveltiti ar radoSo iztéli, sapno val€jam acim.

Sejas atceras labak neka vardus.

Ir glits rokraksts.

Médz rupigi parbaudit katru jaunu situaciju.

Patik krasaini atteli, macibu gramatas

BieZi pirmas saskata detalas, nevis veselo.

BieZi apzinigi attiecas pret savu darbu.

Vieglak atceras, ja informacija uzrakstita un novietota redzama
vieta.

Dzirdes stils.

Visvieglak macas, klausoties paskaidrojumus.
Macoties lasit, vélamas vardiskas instrukcijas.
Patik sarunatiest un satikties ar cilvekiem.
Stradajot biezi sarunajas pasi ar sevi.

Ir liels vardu krajums.

Troksnis viegli novérs uzmanibu.

Dod prieksroku mozikai, ta dod uzmundurinajumu

Kinetiskais vai taktilais stils.

Visvieglak macas, iesaistoties darbiba.

Ir meistari lietu izjaukSana un saliksana no jauna.
Labi veicas dazos sporta veidos, ir labi dejotaji.
Palidz mode|u veidosana, eksperimentésana
Pozitivi reagé uz pieskarieniem.

Nepieciesami vingrojumi atelpas briziem.



JAUTRAS AKTIVITATES, KAS VAR PALIDZET BERNAM MACITIES

Zilonttis

Ar kreiso roku satver savu degungalu, bet ar labo — kreiso ausi.
Vienlaicigi atlaiz degungalu un ausi, sasit plaukstas un maina pozu —ar labo
roku satver degungalu, ar kreiso — labo ausi. Uzdevumu izpilda vairakkart,
palielinot tempu.

Spogulis

ApséZzas vai nostajas viens otram preti, viens veic kustibas, otrs atkarto
darbibas ka spogulivai preti esosa darbibu kopésana ar noteikumu, ka viss,
ko viens no spélétajiem veic ar labo roku, kaju, to otrs atkarto ari ar labo
roku, kaju.

Gaisa apli
Aiciniet bérnus parmainus ar vienu un otru roku vai abam rokam reizé
gaisa horizontala plakné zimét lielus ap[us, astonniekus.

Miklas griestos
Spéles dalibnieks zimé kadu ziméjumu gaisa, otram dalibniekiem
jauzmin attélotais.

Asociaciju virknes
Pirmais spéles dalibnieks nosauc kadu vardu, nakamais - nosauc varduy,
kas vinam asociéjas ar nosaukto vardu, un ta virkne bezgaligi turpinas.

Neredzama véstule

Viens no spéles dalibniekiem pagriez muguru, otrs ar pirkstu uz
muguras raksta vardus, otram tie jaatmin. Atbilstigi bérnu prasmiju
[Tmenim uzdevumu var variét — raksta tikai burtus un ciparus vai vairakus
vardus.
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Saliktenu virknes

Pirmais spélétajs nosauc salikteni, nakamajam spélétajam janosauc
saliktenis, kura pirma dala bUtu nosaukta saliktena otra dala.

Pieméram, gadsimts, simtkajis, kajgalis, galavards,utt

Skaidrojosa vardnica

NepiecieSamas vardu kartites (var veidot pasi spéles dalibnieki) — uz
tam uzrakstits viens vards. Spéles dalibniekam jacensas citiem vardiem
pateikt vards, kas noradits attiecigaja vardu kartité. Vardi varbit nejausi
izvéléti vai macibu procesa apgustamie termini.

Mémais Sovs

Nepieciesamas sagatvotas vardu/vardu savienojumu/teikumu kartites
vai arl spéles vaditajs attelojamo vardu iecukst ausi. Vienam spéles
daltbniekam jacensas ar zimem attélot vardu/vardu savienojumu/teikumu
ta, lai citi péc iespejas atrak atminétu.

Lai spéli padaritu spraigaku var izmantot laika kontroli. Uzvar tas, kura
attéloto vardu atmin visatrak.

Ja bérnam sasniegumus kavé gUt macisanas traucéjumi, es varu
palidzéet!
* Nekoncentréjoties tikai uz to, kas bernam sagada gritibas, bet at-
rodot to, kas vinam padodas vislabak un paslavéjot par to vinu.
* Runajot par to ar savu gimeni, tuviem draugiem, specialistiem,
pedagogiem.
* Runjjot, diskutéjot ar savu bérnu par macisanas grotibam. Es
varu bt vislabakais paligs un atbalstitajs.
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Palidzot saprast bérnam, kapéc vinam kada priekSmeta neveicas,
vinam bis vieglak l0gt palidzibu vai veiksmigak atrast informaciju,
kas vinam var noderét

ledroSinot savu bérnu nekautréties jautat gan skold, gan majas
par nepiecieSamo palidzibu

Intereséjoties par macisanas trauc&jumiem, kuri ir mana bérnam.
Jo zinosaks es bUsuy, jo labak varésu saprast un palidzét savam
bérnam.

Kopa ar pedagogiem un specialistiem atrodot vislabako bérna
macisanas metodi.

Uzturot regularu kontaktu ar bérna klases audzinataju, pastastot
par to, kada ir bérna uzvediba majas, ko jaunu esmu novérojis bér-
na uzvedib3, interesés.

Bddams pacietigs — neuzsakot neko loti atri un strauji, bet izverte-
jot situaciju un iespéjamos palidzibas avotus.

Atrodot un sarunajoties ar vecakiem, kuru bérniem ir lidzigas
problémas.

Nekad neaizmirstot par to, ko mans bérns dara lieliski, kas vinu
visvairak interesé.

Atrodot aktivitates, kuras liek bérnam noticét saviem spékiem.
Palidzot atrast bérnam kadu papildus nodarbosanos arpus skolas.
Uzticoties savam bérnam, aicinot vinu ripéties par kadu.

Pavadot ari laiku kopa ar bérnu, kad es nedomaju un nerunaju par
macisanos.

Izveidojot kopigu grafiku, kad ir brivais un macisanas laiks — sva-
rgi, lai katru dienu Sis grafiks nemainttos, neatlikt macisanos uz
loti vélu vakaru, nosakot konkrétu laiku art datora, interneta, TV
izmantosanai, sarunam ar draugiem pa telefonu.

Nedodot uzreiz gatavas atbildes, nepildot uzdevumus bérna vieta
lekartojot ar bérnu dienasgramatu, kur vins var ierakstit katru die-
nu, kas sagadaja vinam problémas, kas iepriecinaja utt.

Uzturot kontaktu ar skolu un skolotajiem — ja rodas problémas,
nesaprotamiba par majas uzdevumiem, noteikti informéjiet sko-
lotajus par to)

Vienmeér ar bérnu parrunajot par majas uzdevumu klodam, pa-
skaidrojot un izlabojot tas kopa ar bérnu, parliecinoties, vai bérns
ir sapratis.

Raugoties, lai bérns bUtu izgulgjies, nelaujot palikt parak ilgi aug-
$a vakaros. Es zinu, ka a bérniem ir nepiecieSamas vismaz 8 stun-
das gulésanai.

Varu palidzét garaku tekstu u sadaltt teikumus, rindkopas.
Atceroties, ka pildot majas darbus, ir nepieciesamas atpUtas pau-
zes. Tajas butu vélams kopa ar bérnu ko jautru uzspélét, nevis sé-
dét pie datora vai Tv.

Lauties, lai bérns parbauda mani par uzdoto tematu.

Esot vienmeér gatavam palidzét, ja ir radusies probléma majas dar-
bu pildisanas laika.

K& es varu palidzét bérnam ar maciSanas traucéjumiem pildit majas
darbus?
*  Nodrosinot piemérotu vidi un materialus — ir svarigi, lai bérnam
bUtu iespéja macities klusuma, neviens netraucétuy, lai bitu nepie-
cieSamais apgaismojums, ka ari vajadzigie materiali.



PADOMI

Ka palidzét bérnam ,,saredzét”?
e Palidzét koncentrét uztveri un uzmanibu. Pierunat bérnu pievérst
uzmanibu objektam ,uz kuru skaties un noradi pati(s).
e Palidzet ielUkoties apkartnes paradibas un notikumos dzilak, ro-
pigak un precizak.

Ka palidzét bérnam izvéléeties?
e Raditiespéju atdarinat pieaugusos cilvekus.
e ledrosinat, lai vins doma un koncentré uzmanibu pats.

Ka palidzét bérnam planot?
e lemacit, ka dzivé nepieciesama noteikta kartiba. ,Vispirms izdari
0, péc tam to”.
e Mudinat, lai bérns brivdienas vai braucienus plano dienu vai nede-
luieprieks.

Ka palidzét attistit passavaldibu?
* Nesteidzinat, laut padomat!
e Macit ievérot savu kartu rotala, nogaidit, kameér citi pabeidz, ne-
kert pirmajam.

Ka palidzét attistit rapigumu un precizitati?
Uzdodot jautajumus:
e Ko véltu variievérot?
e Vaitasirviss?
e Vaiteirvél citas Tpasibas, aspekti, norades?

Ka palidzet klot aktivam, pasam atrast motivaciju un iemacities pat-
stavigi domat jebkura darbibas joma?
Uzdodot jautajumus:

"z ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

WG

Eiropas Sociala fonda projekts , Izglitojamo ar funkcionaliem traucgjumiem
atbalsta sistémas izveide” (vienoganas Nr. 2010/0330/2DP/ 1.2.2.4.1/20/IPIA/VIAA/001)

e KasSiir par problému?

¢ Katuto risingji?

e  Vai esi meklégjis ar1 citu risinajuma veidu?
e Kadu planu tu izstradaji?

e KursSrisinajums tev skiet vislabakais?

Ka palidzeét, ja josu bérns ir kreilis?

e lekartot darba vietu t3, lai apgaismojums kristu no labas puses.

e Darba piederumi janovieto pa kreisi vai vidu.

e Vajadzibas gadijuma atskirigi atzimet kreiso pusi.

e  Pievérst uzmanibu un atgadiniet par rakstibas virzienu no kreisas
uz labo pusi.

e Palidzét iemacities érti un atbilstigi rakstisanai turét rokas
rakstamo.

e Piedavatizméginat dazadu satvérienu iespéjas.

e Laidarbs neizsmérétos un roka paliktu tira, tad starp kreiso roku
un papiru ieteicams turét tiru, plaukstas lieluma lapu, kas visu lai-
ku slidétu lidzi rokai.

e Lautilgak sekot lidzi katrai jaunai darbibai.
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